
W Chrystusie

Nie mówię tego z powodu niedostatku, bo nauczyłem się
poprzestawać na tym, co mam.
— Filipian 4:11

Książka: Nowy Testament / Filipian
Tematy: zadowolenie, zależność, zaufanie

Interpretacja:

W Filipian 4:11 apostoł Paweł mówi nam o znaczeniu zadowolenia w życiu chrześcijanina.
Zadowolenie to nie tylko satysfakcja z tego, co posiadamy; to postawa wynikająca z
ufności Bogu i uznania Jego zwierzchnictwa nad naszym życiem.

Co to znaczy odczuwać zadowolenie w każdej sytuacji?

Odczuwanie zadowolenia w każdej sytuacji nie oznacza biernej rezygnacji czy godzenia
się na to, co mamy. Chodzi raczej o zachowanie właściwego spojrzenia na to, co w
naszym życiu jest naprawdę istotne. Jako chrześcijanie nie powinniśmy uzależniać się od
okoliczności, lecz koncentrować się na Bogu i Jego miłości do nas.

Jak możemy nauczyć się odczuwać zadowolenie w każdej sytuacji?

Aby nauczyć się zadowolenia w każdych okolicznościach, musimy skupić się na tym, co w
życiu najważniejsze: na naszej relacji z Bogiem oraz na celu, jaki mamy do spełnienia w

Jego planie. Kluczowe jest pamiętanie, że Bóg ma zamysł wobec naszego życia, nawet
pośród prób i trudności. Ufając Jego planowi i Bożej opatrzności, możemy nauczyć się
odczuwać zadowolenie w każdej sytuacji.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które



mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Umiem uniżać się, umiem też obfitować. Wszędzie i we wszystkim
jestem wyćwiczony: umiem być syty i cierpieć głód, obfitować i
znosić niedostatek.
— Filipian 4:12

Książka: Nowy Testament / Filipian
Tematy: zadowolenie, jedzenie, życie, pieniądze, bieda

Interpretacja:

Apostoł Paweł pisał do zboru w Filippi o swojej umiejętności odnalezienia się w każdej
sytuacji. Wspominał, że nauczył się żyć zarówno w skromności, jak i w obfitości. Przede
wszystkim jednak Paweł przypisywał zdolność do przetrwania w każdych okolicznościach
jednej osobie: Jezusowi Chrystusowi.

Nauka życia w pokorze

W tym wersecie Paweł mówi, że nauczył się żyć w pokorze. Nie jest to łatwa lekcja,
ponieważ pokora często stoi w sprzeczności z naszą ludzką naturą. Pokora oznacza
uznanie, że we wszystkim zależymy od Boga i że nie jesteśmy lepsi od innych.

Świadomość naszej zależności od Boga prowadzi nas nie tylko do życia pełnego pokory,
ale także do poczucia prawdziwej wolności. Uwolnienie się od troski o to, co myślą o nas
inni – oraz od potrzeby gromadzenia dóbr doczesnych – pozwala nam zaufać Temu, który
się o nas troszczy.

Nauka życia w obfitości

Apostoł Paweł mówi również o umiejętności życia w obfitości. Dla wielu chrześcijan jest to
wyzwanie, ponieważ często postrzegamy ubóstwo jako oznakę świętości. Tymczasem



Biblia pełna jest historii o ludziach cieszących się pomyślnością, takich jak Hiob czy

Abraham. Bóg obiecał błogosławieństwo i powodzenie tym, którzy są Mu posłuszni i Mu
ufają.

Pomyślność może również dać nam sposobność do błogosławienia innych. Bóg obdarzył
nas błogosławieństwem, abyśmy sami mogli stać się błogosławieństwem dla innych.
Możemy dzielić się naszymi zasobami finansowymi i materialnymi, ale także wiedzą,
mądrością i czasem.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Wtedy Hiob wstał, rozdarł swój płaszcz, ogolił swoją głowę, potem
upadł na ziemię i oddał pokłon; I powiedział: Nagi wyszedłem z łona
swojej matki i nagi tam powrócę. PAN dał, PAN też wziął, niech imię
PANA będzie błogosławione.
— Hioba 1:20-21

Książka: Stary Testament / Hioba
Tematy: zadowolenie, zależność, smutek, cierpienie, troska, adoracja

Interpretacja:

Wersety 20–21 pierwszego rozdziału Księgi Hioba ukazują moment, w którym Hiob –
człowiek sprawiedliwy i bogobojny – otrzymuje druzgocące wieści o utracie swojego
dobytku, trzód, a co najbardziej tragiczne – dziesięciu synów. Reakcja Hioba w tej chwili
jest niezwykła i skłania nas do refleksji nad tym, jak my sami reagujemy na próby i
trudności, z jakimi mierzymy się w życiu.

Dlaczego Hiob rozdarł swoje szaty i ogolił głowę?



W kulturze żydowskiej rozdzieranie szat było oznaką żalu i żałoby w obliczu tragedii.
Golenie głowy również stanowiło zwyczajowy wyraz żałoby i upokorzenia. Poprzez te
gesty Hiob ukazał ogrom bólu i smutku, które ogarnęły go w tamtej chwili.

Hiob upadł na ziemię i oddał pokłon, mimo bólu. Dlaczego?

Mimo druzgocącej straty, jakiej właśnie doświadczył, Hiob wciąż odnajdywał w sercu
pragnienie oddania czci Bogu. Jego reakcja na przeciwności losu pokazuje nam, że
uwielbienie nie zależy od zewnętrznych okoliczności, lecz od stanu naszego serca.
Uwielbienie jest wyrazem ufności i wiary w Boga, nawet pośród bólu i ciemności.

Nagi wyszedłem z łona matki i nagi tam wrócę

Te słowa stanowią wymowne świadectwo na temat ludzkiej egzystencji. Wszyscy
przychodzimy na świat z niczym i z niczym odchodzimy. Żadne dobra materialne nie
towarzyszą nam w życiu wiecznym – jedynie nasza ludzka istota i nasz duch. Przypomina
to o pokorze wobec wielkości Boga i o kruchości życia.

Pan dał i Pan zabrał

Hiob uznaje, że wszystko, co posiadał – rodzinę, majątek i zdrowie – otrzymał od Boga.
Samo jego życie jest Bożym darem. A teraz, w cierpieniu, uznaje również, że Bóg ma
prawo odebrać to, co sam wcześniej dał. Jest to wyraz całkowitego poddania się woli
Bożej oraz ufności w Jego mądrość i dobroć.

Niech będzie błogosławione imię Pana

Hiob nie wypiera się swojego bólu ani nie bagatelizuje poniesionej straty. Mimo to, nawet
w tak wielkim cierpieniu, postanawia błogosławić imię Pana. To wyraz głębokiej wiary i
wdzięczności, uznanie, że Bóg jest zawsze dobry – nawet w chwilach przeciwności.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Wielkim zaś zyskiem jest pobożność wraz z poprzestawaniem na
tym, co się ma.
— I Tymoteusza 6:6

Książka: Nowy Testament / I Tymoteusza
Tematy: zadowolenie, wiara, radość, materializm

Interpretacja:

I Tymoteusza 6:6 ukazuje znaczenie pobożności w naszym życiu. Czym jednak jest
pobożność? Nie jest ona jedynie religijnym zapałem; to życie wypełnione szacunkiem i
miłością do Boga oraz bliźnich. Żyjąc pobożnie, koncentrujemy się na sprawach
duchowych i odwracamy się od pragnień materialnych.

Pobożność przynosi wielki zysk, ponieważ pomaga nam odnaleźć pokój i szczęście, które
może dać tylko Bóg. Dzięki niej doświadczamy głębszej miłości do Boga i innych ludzi, co
buduje poczucie więzi i wewnętrznej pełni. Co więcej, pobożność pozwala spojrzeć na
życie z innej perspektywy – takiej, w której szczęścia szukamy nie w dobrach
materialnych, lecz w obecności Boga w naszym życiu.

Zadowolenie jako towarzysz pobożności

Pobożność jest jednak niepełna bez zadowolenia. Czym jest zadowolenie? To poczucie
satysfakcji z tego, co posiadamy w życiu – niezależnie od tego, czy jest tego wiele, czy
mało. Oznacza ono odnajdywanie szczęścia w rzeczywistości, w której żyjemy, zamiast
rozpamiętywania tego, co mogło się wydarzyć.

Zadowolenie jest niezwykle ważne, gdyż pozwala nam żyć w duchu wdzięczności i pokory
wobec Boga oraz innych ludzi. Gdy jesteśmy zadowoleni z tego, co mamy, nie pożądamy
cudzego dobytku ani nie odczuwamy zazdrości. Postawa ta umożliwia nam spokojne
życie, wolne od nieustannego dążenia do zdobywania rzeczy materialnych w nadziei na
osiągnięcie szczęścia.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Niczego bowiem nie przynieśliśmy na ten świat, z pewnością też
niczego wynieść nie możemy. Mając natomiast jedzenie i ubranie,
poprzestawajmy na tym.
— I Tymoteusza 6:7-8

Książka: Nowy Testament / I Tymoteusza
Tematy: zadowolenie, odziez, jedzenie, niebo, materializm, świat

Interpretacja:

Te wersety biblijne wzywają nas do refleksji nad przemijalnością życia. W I Tymoteusza

6:7 apostoł Paweł przypomina, że ​​przychodząc na świat, niczego ze sobą nie
przynieśliśmy, a w chwili śmierci nie możemy zabrać ze sobą niczego, co zgromadziliśmy.

Uczy nas to, jak ważne jest, by nie przywiązywać się nadmiernie do dóbr materialnych,
lecz cenić to, co w życiu naprawdę istotne – wartości duchowe i relacje z innymi ludźmi.
Zachęca nas również do świadomego wykorzystania czasu danego nam na ziemi oraz do
czynienia dobra i pozostawiania po sobie pozytywnego śladu.

W liście do swojego ucznia Tymoteusza apostoł przypomina także o znaczeniu
zadowolenia z tego, co posiadamy. Fragment I Tymoteusza 6:8 zachęca nas do
satysfakcji z posiadania pożywienia i odzieży, wskazując, że jest to klucz do osiągnięcia
poczucia spełnienia.

Zadowolenie we współczesnym świecie

Żyjemy dziś w kulturze, w której ciągle pragniemy więcej i rzadko jesteśmy
usatysfakcjonowani tym, co mamy. Zamiast skupiać się na otrzymanych darach,



rozpamiętujemy braki, co prowadzi do poczucia nieszczęścia i niezadowolenia.
Przytoczone wersety wzywają nas do zmiany nastawienia, przypominając, że prawdziwe
szczęście i zadowolenie płyną z wdzięczności za to, co posiadamy.

Choć współczesna filozofia często sugeruje, że do szczęścia potrzebujemy więcej –
pieniędzy, dóbr materialnych czy sukcesów – prawda biblijna mówi co innego. Jeśli mamy
to, co niezbędne do życia, powinniśmy odczuwać zadowolenie; pozwala nam to skupić się
na relacji z Bogiem i na tym, co w życiu naprawdę ważne.

Czym jest zadowolenie?

Mówiąc o zadowoleniu, nie mamy na myśli samozadowolenia, lenistwa czy braku dążenia
do rozwoju i doskonalenia siebie. Chodzi nam o wdzięczność – o docenianie tego, co
posiadamy, zamiast koncentrowania się na brakach. Taka postawa, połączona z
pozytywnym i pełnym wdzięczności nastawieniem, może sprzyjać naszemu rozwojowi
życiowemu.

Aby odnaleźć zadowolenie, musimy odczuwać spokój w kwestii naszych podstawowych
potrzeb: domu, pożywienia, schronienia i środków do życia. Gdy uczymy się doceniać te
rzeczy, zamiast dążyć do nadmiaru, stajemy się szczęśliwsi. Warto pamiętać, że
prawdziwe szczęście nie tkwi w dobrach materialnych, lecz w głębokiej więzi z Bogiem i w
świadomym przeżywaniu własnego życia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Dlatego mam upodobanie w słabościach, w zniewagach, w
niedostatkach, w prześladowaniach, w uciskach ze względu na
Chrystusa; gdy bowiem jestem słaby, wtedy jestem mocny.



— II Koryntian 12:10

Książka: Nowy Testament / II Koryntian
Tematy: zadowolenie, radość, prześladowanie, siła, słabość

Interpretacja:

Większość ludzi postrzega słabość jako coś negatywnego – coś, czego należy unikać lub
co trzeba ukrywać. Jednak w II Koryntian 12:10 apostoł Paweł przedstawia odmienną
perspektywę, ukazując, że słabość może stać się bramą do doświadczania Bożej mocy w
naszym życiu. Werset ten odzwierciedla stosunek Pawła do własnych słabości i ilustruje
przemianę, jakiej doświadczył, pozwalając Bogu działać w swoim życiu.

Refleksje i interpretacje

Perspektywa Pawła zawarta w tym wersecie stanowi wyzwanie dla naszego sposobu
myślenia. Choć często postrzegamy słabość jako cechę negatywną – coś, co powinniśmy
starać się przezwyciężyć – Paweł zachęca nas, byśmy pozwolili Bogu działać pośród
naszych słabości. To właśnie przez nie możemy doświadczyć Bożej łaski i mocy. Gdy
stajemy w obliczu trudnych sytuacji, Bóg jest przy nas, gotów obdarzyć nas siłą
niezbędną do dalszego działania. Pragnie nam pokazać, że nigdy nie jesteśmy sami i że
możemy znaleźć siłę do pokonania każdego wyzwania, jeśli tylko złożymy w Nim ufność.

Co więcej, werset ten uświadamia nam, że nie musimy niczego ukrywać przed Bogiem.
On zna wszystkie nasze słabości i porażki, a mimo to kocha nas bezwarunkowo. Nie
wymaga od nas doskonałości; oczekuje raczej, że zbliżymy się do Niego i zaufamy Jego
mocy.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


