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Nie méwie tego z powodu niedostatku, bo nauczytem sie

poprzestawac na tym, co mam.
— Filipian 4:11

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: zadowolenie, zaleznos¢, zaufanie

Interpretacja:
W Filipian 4:11 apostot Pawet méwi nam o znaczeniu zadowolenia w zyciu chrzescijanina.
Zadowolenie to nie tylko satysfakcja z tego, co posiadamy; to postawa wynikajgca z

ufnosci Bogu i uznania Jego zwierzchnictwa nad naszym zyciem.
Co to znaczy odczuwac zadowolenie w kazdej sytuacji?

Odczuwanie zadowolenia w kazdej sytuacji nie oznacza biernej rezygnacji czy godzenia
sie na to, co mamy. Chodzi raczej o zachowanie wtasciwego spojrzenia na to, cow
naszym zyciu jest naprawde istotne. Jako chrzescijanie nie powinniSmy uzaleznia¢ sie od

okolicznosci, lecz koncentrowac sie na Bogu i Jego mitosci do nas.
Jak mozemy nauczy< sie odczuwac zadowolenie w kazdej sytuacji?

Aby nauczy¢ sie zadowolenia w kazdych okolicznosciach, musimy skupic¢ sie na tym, co w
ZycCiu najwazniejsze: na naszej relacji z Bogiem oraz na celu, jaki mamy do spetnienia w
Jego planie. Kluczowe jest pamietanie, ze B6g ma zamyst wobec naszego zycia, nawet
posréd préb i trudnosci. Ufajac Jego planowi i Bozej opatrznosci, mozemy nauczyc sie

odczuwac zadowolenie w kazdej sytuacji.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umiem unizac sie, umiem tez obfitowad. Wszedzie i we wszystkim
jestem wycwiczony: umiem byc syty i cierpiec gtéd, obfitowac i

znosi¢ niedostatek.
— Filipian 4:12

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: zadowolenie, jedzenie, zycie, pienigdze, bieda

Interpretacja:

Apostot Pawetf pisat do zboru w Filippi o swojej umiejetnosci odnalezienia sie w kazdej
sytuacji. Wspominat, ze nauczyt sie zy¢ zarébwno w skromnosci, jak i w obfitosci. Przede
wszystkim jednak Pawet przypisywat zdolnos¢ do przetrwania w kazdych okolicznosciach

jednej osobie: Jezusowi Chrystusowi.
Nauka zycia w pokorze

W tym wersecie Pawet méwi, ze nauczyt sie zy¢ w pokorze. Nie jest to tatwa lekcja,
poniewaz pokora czesto stoi w sprzecznosci z nasza ludzka natura. Pokora oznacza

uznanie, ze we wszystkim zalezymy od Boga i ze nie jestesmy lepsi od innych.

Swiadomo$¢ naszej zaleznosci od Boga prowadzi nas nie tylko do zycia petnego pokory,
ale takze do poczucia prawdziwej wolnosci. Uwolnienie sie od troski o to, co myslg o nas
inni - oraz od potrzeby gromadzenia débr doczesnych - pozwala nam zaufa¢ Temu, ktory

sie o nas troszczy.
Nauka zycia w obfitosci

Apostot Pawet méwi réwniez o umiejetnosci zycia w obfitosci. Dla wielu chrzescijan jest to

wyzwanie, poniewaz czesto postrzegamy ubdstwo jako oznake swietosci. Tymczasem



Biblia petna jest historii o ludziach cieszacych sie pomysinoscia, takich jak Hiob czy
Abraham. Bdg obiecat btogostawienstwo i powodzenie tym, ktérzy sg Mu postuszni i Mu

ufaja.

Pomysinos¢ moze réwniez da¢ nam sposobnos¢ do btogostawienia innych. Bég obdarzyt
nas btogostawienstwem, aby$Smy sami mogli sta¢ sie btogostawienstwem dla innych.
Mozemy dzieli¢ sie naszymi zasobami finansowymi i materialnymi, ale takze wiedzg,

madroscig i czasem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wtedy Hiob wstat, rozdart swodj ptaszcz, ogolit swojg gtowe, potem
upadt na ziemie i oddat pokton; | powiedziat: Nagi wyszedtem z tona
swojej matki i nagi tam powréce. PAN dat, PAN tez wzigt, niech imie

PANA bedzie btogostawione.
— Hioba 1:20-21

Ksigzka: Stary Testament / Hioba

Tematy: zadowolenie, zaleznos¢, smutek, cierpienie, troska, adoracja

Interpretacja:

Wersety 20-21 pierwszego rozdziatu Ksiegi Hioba ukazujag moment, w ktérym Hiob -
cztowiek sprawiedliwy i bogobojny - otrzymuje druzgocace wiesci o utracie swojego
dobytku, trzéd, a co najbardziej tragiczne - dziesieciu synéw. Reakcja Hioba w tej chwili
jest niezwykta i sktania nas do refleksji nad tym, jak my sami reagujemy na préby i

trudnosci, z jakimi mierzymy sie w zyciu.

Dlaczego Hiob rozdart swoje szaty i ogolit gtowe?



W kulturze zydowskiej rozdzieranie szat byto oznakg zalu i zatoby w obliczu tragedii.
Golenie gtowy réwniez stanowito zwyczajowy wyraz zatoby i upokorzenia. Poprzez te

gesty Hiob ukazat ogrom bdlu i smutku, ktére ogarnety go w tamtej chwili.
Hiob upadt na ziemie i oddat pokion, mimo bdlu. Dlaczego?

Mimo druzgocacej straty, jakiej wtasnie doswiadczyt, Hiob wcigz odnajdywat w sercu
pragnienie oddania czci Bogu. Jego reakcja na przeciwnosci losu pokazuje nam, ze
uwielbienie nie zalezy od zewnetrznych okolicznosci, lecz od stanu naszego serca.

Uwielbienie jest wyrazem ufnosci i wiary w Boga, nawet posrdd bdlu i ciemnosci.
Nagi wyszedtem z tona matki i nagi tam wréce

Te stowa stanowig wymowne sSwiadectwo na temat ludzkiej egzystencji. Wszyscy
przychodzimy na $wiat z niczym i z niczym odchodzimy. Zadne dobra materialne nie
towarzyszg nam w zyciu wiecznym - jedynie nasza ludzka istota i nasz duch. Przypomina

to o pokorze wobec wielkosci Boga i o kruchosci zycia.
Pan dat i Pan zabrat

Hiob uznaje, ze wszystko, co posiadat - rodzine, majgtek i zdrowie - otrzymat od Boga.
Samo jego zycie jest Bozym darem. A teraz, w cierpieniu, uznaje réwniez, ze B6g ma
prawo odebrac to, co sam wczesniej dat. Jest to wyraz catkowitego poddania sie woli

Bozej oraz ufnosci w Jego madrosc i dobroc.
Niech bedzie btogostawione imie Pana

Hiob nie wypiera sie swojego bdlu ani nie bagatelizuje poniesionej straty. Mimo to, nawet
w tak wielkim cierpieniu, postanawia btogostawi¢ imie Pana. To wyraz gtebokiej wiary i

wdziecznosci, uznanie, ze Bog jest zawsze dobry - nawet w chwilach przeciwnosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wielkim zas zyskiem jest poboznos¢ wraz z poprzestawaniem na

tym, co sie ma.

— | Tymoteusza 6:6

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: zadowolenie, wiara, rados¢, materializm

Interpretacja:

| Tymoteusza 6:6 ukazuje znaczenie poboznosci w naszym zyciu. Czym jednak jest
poboznosc¢? Nie jest ona jedynie religijnym zapatem; to zycie wypetnione szacunkiem i
mitoscig do Boga oraz bliznich. Zyjac poboznie, koncentrujemy sie na sprawach

duchowych i odwracamy sie od pragnieh materialnych.

Poboznosc¢ przynosi wielki zysk, poniewaz pomaga nam odnalez¢ pokdj i szczescie, ktore
moze dac tylko Bég. Dzieki niej doswiadczamy gtebszej mitosci do Boga i innych ludzi, co
buduje poczucie wiezi i wewnetrznej petni. Co wiecej, poboznos¢ pozwala spojrzec na
zycie z innej perspektywy - takiej, w ktérej szczescia szukamy nie w dobrach

materialnych, lecz w obecnosci Boga w naszym zyciu.
Zadowolenie jako towarzysz poboznosci

Poboznosc jest jednak niepetna bez zadowolenia. Czym jest zadowolenie? To poczucie
satysfakcji z tego, co posiadamy w zyciu - niezaleznie od tego, czy jest tego wiele, czy
mato. Oznacza ono odnajdywanie szczescia w rzeczywistosci, w ktérej zyjemy, zamiast

rozpamietywania tego, co mogto sie wydarzyc.

Zadowolenie jest niezwykle wazne, gdyz pozwala nam zy¢ w duchu wdziecznosci i pokory
wobec Boga oraz innych ludzi. Gdy jestesmy zadowoleni z tego, co mamy, nie pozadamy
cudzego dobytku ani nie odczuwamy zazdrosci. Postawa ta umozliwia nam spokojne
zycie, wolne od nieustannego dazenia do zdobywania rzeczy materialnych w nadziei na

osiggniecie szczescia.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niczego bowiem nie przynieslismy na ten swiat, z pewnoscig tez
niczego wyniesc¢ nie mozemy. Majac natomiast jedzenie i ubranie,

poprzestawajmy na tym.

— | Tymoteusza 6:7-8

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: zadowolenie, odziez, jedzenie, niebo, materializm, Swiat

Interpretacja:
Te wersety biblijne wzywajg nas do refleksji nad przemijalnoscig zycia. W | Tymoteusza
6:7 apostot Pawet przypomina, ze przychodzgc na Swiat, niczego ze sobg nie

przynieslismy, a w chwili Smierci nie mozemy zabrac ze sobg niczego, co zgromadzilismy.

Uczy nas to, jak wazne jest, by nie przywigzywac sie nadmiernie do débr materialnych,
lecz cenic to, co w zyciu naprawde istotne - wartosci duchowe i relacje z innymi ludzmi.
Zacheca nas rowniez do Swiadomego wykorzystania czasu danego nam na ziemi oraz do

czynienia dobra i pozostawiania po sobie pozytywnego sladu.

W liscie do swojego ucznia Tymoteusza apostot przypomina takze o znaczeniu
zadowolenia z tego, co posiadamy. Fragment | Tymoteusza 6:8 zacheca nas do
satysfakcji z posiadania pozywienia i odziezy, wskazujgc, ze jest to klucz do osiggniecia

poczucia spetnienia.
Zadowolenie we wspoétczesnym swiecie

Zyjemy dzi$ w kulturze, w ktérej ciggle pragniemy wiecej i rzadko jestesmy

usatysfakcjonowani tym, co mamy. Zamiast skupiac¢ sie na otrzymanych darach,



rozpamietujemy braki, co prowadzi do poczucia nieszczescia i niezadowolenia.
Przytoczone wersety wzywajg nas do zmiany nastawienia, przypominajgc, ze prawdziwe

szczescie i zadowolenie ptyng z wdziecznosci za to, co posiadamy.

Cho¢ wspoéiczesna filozofia czesto sugeruje, ze do szczescia potrzebujemy wiecej -
pieniedzy, débr materialnych czy sukceséw - prawda biblijna méwi co innego. Jesli mamy
to, co niezbedne do zycia, powinniSmy odczuwac zadowolenie; pozwala nam to skupic sie

na relacji z Bogiem i na tym, co w zyciu naprawde wazne.
Czym jest zadowolenie?

Mdéwigc o zadowoleniu, nie mamy na mysli samozadowolenia, lenistwa czy braku dazenia
do rozwoju i doskonalenia siebie. Chodzi nam o wdziecznos¢ - o docenianie tego, co
posiadamy, zamiast koncentrowania sie na brakach. Taka postawa, potagczona z
pozytywnym i petnym wdziecznosci nastawieniem, moze sprzyja¢ naszemu rozwojowi

zyciowemu.

Aby odnalez¢ zadowolenie, musimy odczuwac spokdj w kwestii naszych podstawowych
potrzeb: domu, pozywienia, schronienia i srodkéw do zycia. Gdy uczymy sie doceniac te
rzeczy, zamiast dgzy¢ do nadmiaru, stajemy sie szczesliwsi. Warto pamieta¢, ze
prawdziwe szczescie nie tkwi w dobrach materialnych, lecz w gtebokiej wiezi z Bogiem i w

swiadomym przezywaniu wtasnego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego mam upodobanie w stabosciach, w zniewagach, w
niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach ze wzgledu na

Chrystusa; gdy bowiem jestem staby, wtedy jestem mocny.



— Il Koryntian 12:10

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: zadowolenie, rados¢, przesladowanie, sita, stabos¢

Interpretacja:

Wiekszos¢ ludzi postrzega stabos¢ jako co$ negatywnego - cos$, czego nalezy unikac lub
co trzeba ukrywac. Jednak w Il Koryntian 12:10 apostot Pawet przedstawia odmienng
perspektywe, ukazujgc, ze stabos¢ moze stac sie bramg do doswiadczania Bozej mocy w
naszym zyciu. Werset ten odzwierciedla stosunek Pawta do wtasnych stabosci i ilustruje

przemiane, jakiej doswiadczyt, pozwalajac Bogu dziata¢ w swoim zyciu.
Refleksje i interpretacje

Perspektywa Pawta zawarta w tym wersecie stanowi wyzwanie dla naszego sposobu
myslenia. Cho¢ czesto postrzegamy stabos¢ jako ceche negatywna - cos, co powinnismy
starac sie przezwyciezy¢ - Pawet zacheca nas, bysmy pozwolili Bogu dziata¢ posréd
naszych stabosci. To wtasnie przez nie mozemy doswiadczy¢ Bozej taski i mocy. Gdy
stajemy w obliczu trudnych sytuacji, Bég jest przy nas, gotédw obdarzy¢ nas sitg
niezbedna do dalszego dziatania. Pragnie nam pokazad, ze nigdy nie jestesSmy sami i ze

mozemy znalez¢ site do pokonania kazdego wyzwania, jesli tylko ztozymy w Nim ufnos¢.

Co wiecej, werset ten uswiadamia nam, ze nie musimy niczego ukrywac przed Bogiem.
On zna wszystkie nasze stabosci i porazki, a mimo to kocha nas bezwarunkowo. Nie
wymaga od nas doskonatosci; oczekuje raczej, ze zblizymy sie do Niego i zaufamy Jego

mocy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



